Muutos etenee mielessa

Kun ymmarrat, miten muutos ihmisen mielessa etenee, voit paremmin auttaa seka itsedsi etta tyoyhteisoasi
ottamaan muutoksen omakseen. Jokainen “mutta”-lause kertoo mita vield pitaa tydstaa tai tehda, jotta muutoksen
kanssa padsee eteenpdin. Voit myds aina kysyd, mika auttaisi etenemista.
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Kuulen \ Voin kuulla, mutta en ymmarra.
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Ymmarran r Voin ymmartaa, mutta en hyvaksya.
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Hyvaksyn oin hyva Sya, mutta en Sitoutua.

Sitoudun C/ Voin sitoutua, mutta en pysty sopimaan.

Sovin C—jVoin sopia, mutta en toimi sopimuksen mukaan.
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Toimin K Voin toimia sopimuksen mukaan.
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(Tokola & Hyyppa 2004)
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